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  Forløbsbeskrivelse                                                                                                       
 

  

Opgavetitel Supervision af supervision i gruppe 2023 

Specialist- og supervisorgodkendt. Forløbet kan også anvendes af endnu 

ikke autoriserede psykologer, til senere specialistgodkendelse. 

  

Supervisor Helle Frelle-Petersen 

 cand. psych., specialist i psykoterapi og supervisor 

 

Sted / lokation Psykolog Gruppen, Sundhedshuset, Park Allé 15, 4. th., 8000 Aarhus C.

  

Forløbsperiode I alt 6 supervisionsdage á 5 timer i perioden oktober 2023 til marts 

2024.  

 Datoplan;  

  

 On 25/10/2023 12:00 - 17:00  

 On 15/11/2023 12:00 - 17:00  

 On 13/12/2023 12:00 - 17:00  

 On 17/01/2023 12:00 - 17:00  

 On 07/02/2023 12:00 - 17:00 

 On 06/03/2023 12:00 - 17:00 

 

Deltagere 4 – 5 psykologer i gruppe fra forskellige arbejdspladser. 

  

 

Fokus i supervisionen Vil du gerne blive bedre til at supervisere og styre supervisionsprocesser 

for både individuel supervision og gruppesupervision? 

 

 Supervision er en fagligt meget interessant opgave og en mulighed for 

at bruge dine såvel kliniske som didaktiske kompetencer på en anden 

måde end i dit øvrige psykologarbejde. Som specialist i psykoterapi og 

godkendt supervisor ved DP og Dansk Psykiatrisk Selskab, tilbyder jeg 

solid erfaring i opbygning og udvikling af dine supervisorkompetencer. 

  

 Jeg åbner en lille gruppe i efteråret 2023, hvor vi skal arbejde med de 

udfordringer man møder i supervisionsrummet. Vi vil være optaget af 

hvordan vi kan forstå udfordringerne og hvordan de kan håndteres 

produktivt. Du vil få supervision på dine supervisionsopgaver og vi vil 

samtidigt have lejlighed til at beskæftige os med relevante metoder og 

tilgange ift. de supervisionsopgaver du varetager. Der vil blive arbejdet 

med afsæt i den dynamiske og analytiske tilgang til supervision og 

psykoterapi. 

 



 

 

Pris Supervisionsdage;    

 i alt 6 dage á 5 timer 

     

      

 Honorar pr. deltager   kr.     15.500 

 Ved tilmelding forpligtes man på betaling af det samlede forløb. 

    

 

 

Tavshedspligt Tavshedspligten varetages efter Sundhedsloven og betyder, at de 

 informationer, der deles under supervision, også er omfattet af 

 tavshedspligt.  

 

 

Spørgsmål og tilmelding  Helle Frelle-Petersen, hfp@psykgruppen.dk, tlf. 2145 2534 

mailto:hfp@psykgruppen.dk

