Personligt udviklingsarbejde i gruppe for psykologer

Efterdret 2026

T Psykologgruppen
oo Park Allé 15, 4.th.

psykolog gruppen 8000 Aarhus C.




Forlgbsbeskrivelse

Opgavetitel

Supervisor

Sted / lokation

Forlgbsperiode

Deltagere

Fokus i supervisionen

Pris og tilmeldingsforpligtelse

Honorar pr. deltager

- psykolog gruppen

Personligt udviklingsarbejde / egenterapi i gruppe 2026
Specialistgodkendt, og kan ogsa anvendes af endnu ikke autoriserede,
til senere specialistgodkendelse.

Helle Frelle-Petersen
cand. psych., specialist i psykoterapi og supervisor

Psykolog Gruppen, Sundhedshuset, Park Allé 15, 4. th., 8000 Aarhus C.

| alt 7 mpdedage & 6 sessioner i perioden september til og med
december 2026.

Datoplan;

Ti 08/09/2026 09:00 - 15:00
Fr 25/09/2026 09:00 - 15:00
Ma 05/10/2026 09:00 - 15:00
On 21/10/2026 09:00 - 15:00
Ti 03/11/2026 09:00 - 15:00
To 19/11/2026 09:00 - 15:00
On 09/12/2026 09:00 - 15:00

5-6 psykologer i gruppe fra forskellige arbejdspladser.

At give psykologen rammer for at udvikle og afklare egne personlige
forudsaetninger, tilknytningsmgnstre, stilarter, specifikke
reaktionsformer, savel som mulighed for at udvikle evne til at reflektere
over dette med udgangspunkt i specifikke psykologfaglige opgaver.
Psykologen vil kunne tage afsat i en bred vifte af faglige opgaver og
funktioner fra sit arbejdsliv. Det personlige udviklingsarbejde befinder
sig saledes i et speend mellem egenterapi og supervision.

Der vil blive arbejdet med afszet i den dynamiske og analytiske tilgang til
supervision og psykoterapi.

Supervisionsdage;
i alt 7 mgdedage 4 6 sessioner i alt 42 timer

kr. 18.800

Ved tilmelding forpligtes man pa betaling af det samlede forlgb, evt. i to
rater.

Tilmelding er bindende og personligt forpligtende.



Tavshedspligt

Spergsmal og tilmelding

o psykolog gruppen

Tavshedspligten varetages efter Sundhedsloven og betyder, at de
informationer, der deles under supervision, ogsa er omfattet af
tavshedspligt.

Helle Frelle-Petersen, hfp@psykgruppen.dk, tif. 2145 2534
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